基 才 県 【 概 要 】 ス マ ホ テ ー タ を 活用 し た 健幸 づく り プ ロジ ェクト 











現在 、 新 型 コ ロナ の 影響 に より 「 外 出 頻度 が 減 つ た] 、「 家 に 閉じ こも り が ち 」 と いっ た 声 が 聞か れる 一 方 で 、 外 出 や 運動 な どの 「 社 会 参加 ] は 認知 症 や 介護 


予防 の 効果 が ある と 明らか に な っ て いる と ころ 。「With コ ロナ 」 時 代 を 見 据え 、 健 幸 づ くり プロ ジェ クト の 一 環 と し て 、 日 立 製作 所 、JAGES (日 本 老年 学 的 評 
価 研究 ) 機構 と 連携 し て 、 ス マ ホ ビ ッ グ デー タ を 活用 し た 健康 づく り の 実証 を 実施 し ます 。10 月 23 日 ( 金 ) か ら モ ニタ ー 募 集 を 開始 、 モ ニタ ー の 方 に スマ ホ に 
専用 アプ リ を 導入 し て いた だ いた 上 で 、 歩 数 や 外出 時 間 ・ 頻 度 な どの アク ティ ビデ ティ ログ (活動 記録 ) を 測定 する こと で 、 個 々 人 に あわ せ た 記 録 結果 や 専門 家 の 
アド バイ ス を 提供 し 、 自 ら 健 康 づ くり の た め の 気 づき や 行動 変容 の きっ か けが で きる よう な 環境 の 創出 を 目指 す 。 

2. 実証 内 容 

モニ ター 募集 開始 日 : 2020 年 10 月 23 日 ( 金 ) 実証 実施 期間 : 2020 年 11 月 3 月 

① 対 象 と な る モニ ター を 100 人 程度 募集 (x) ① 要 介護 認定 を 受け て いな い 6 5 歳 以 上 の 方 、② ス マー ト フ ォ ン を お 持ち の 方 を 対象 と し て 想定 。 モ ニタ ー 期 間 3 か 月 間 で 、 協 力 に 対し て は 薄 謝 あり 。 
② モ ニタ ー に アプ リ を イン スト ー ル し て いた だ き 、 歩 数 や 外出 時 間 ・ 頻 度 、 滞 在 先 数 ・ 訪 問 回 数 な どの 日 々 の アク ティ ビ テ ィ ロ グ を 測定 。 

③ 個 々 人 の アク ティ ビデ ティ ログ に 応じ て 、 記 録 結果 や 専門 家 の ア ドバイ ス を スマ ホ を 通じ て 提供 する と と も に 、 実 証 の アン ケー ト へ の 回 答 を いた だ く 。 
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① 指 定 の アプ リ を イン スト ー ル し 、 ② ス マ ホ を 持っ て 普段 通り に 生活 ③ ス マ ホ ア プリ で 活動 を 自動 で 記録 ④ 一 定期 間 後に 活動 傾向 & え アドバイス アン ケー ト へ の 回 答 
アン ケー ト に 回 答 (詳細 下記 ) (特別 な 操作 は いり ませ ん ) 


3. 実証 の 参加 方 法 等 に つい て 


実証 へ の 参加 及び 参加 後 の ア ン ケ ー ト へ の 回 答 等 に つい て は 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 へ の 感染 防止 対策 の 一 環 と し て 、 全 て 「 デ ジタル 」 で 実施 し ます 。 
参加 URL (QR コー ド 読 込み が 出来 な い 方 へ ) : https://sites.google.com/jages.net/social-participation 





① 参 加 の 申し 込み 5 “ ②③ アプ リ イ ン スト ー ル と 設定 「 画 。 ト ③ 参 加 準 備 完了 
右記 Q R コ ー ド を 読込 み 、 EE 右記 Q R コー ド を 読込 み 、 上 参加 の 申し 込み と アプ リ イ ン スト ー ル 、 


所 定 の フォ ー ム を 入力 EE アプ リ を イン スト ー ル し た 上 で 、 rk ) ; 設定 を 終え れ ば 、 参 加 の 準備 は 完了 で す 。 
登録 し た メー ル に アプ リ の 各種 設定 を 行い ます (この 際 に 臣 中 Wm あと は 普段 通り スマ ホ を 身 に 付け て 生活 を 
ログ イン I D と PW を 送付 上 ( ① の 1D と PW が 必要 で す ) 。 Fw | し て いれ ば 活動 を 自動 で 記録 し て くれ ます 。 





